
Relationship Conflict Resolution 

TŚĞƌĂƉŝƐƚAŝĚ͘ĐŽŵ Ξ ϮϬϭϯ 

 

 

FŽĐƵƐ ŽŶ ƚŚĞ ƉƌŽďůĞŵ͕ ŶŽƚ ƚŚĞ ƉĞƌƐŽŶ͘ 

WŚĞŶ Ă ĚŝƐĂŐƌĞĞŵĞŶƚ ƚƵƌŶƐ ƚŽ ƉĞƌƐŽŶĂů ŝŶƐƵůƚƐ͕ ƌĂŝƐĞĚ ǀŽŝĐĞƐ͕ Žƌ ŵŽĐŬŝŶŐ ƚŽŶĞƐ͕ ƚŚĞ 
ĐŽŶǀĞƌƐĂƟŽŶ ŝƐ ŶŽ ůŽŶŐĞƌ ƉƌŽĚƵĐƟǀĞ͘ BĞ ĐĂƌĞĨƵů ƚŽ ĨŽĐƵƐ ŽŶ ƚŚĞ ƉƌŽďůĞŵ ǁŝƚŚŽƵƚ ƉůĂĐŝŶŐ 
ďůĂŵĞ ŽŶ ǇŽƵƌ ƉĂƌƚŶĞƌ͘  IĨ Ă ĚŝƐĂŐƌĞĞŵĞŶƚ ďĞĐĂƵƐĞ ƉĞƌƐŽŶĂů͕ ǇŽƵ ƐŚŽƵůĚ ƉĂƵƐĞ ƚŚĞ 
ĐŽŶǀĞƌƐĂƟŽŶ͘ 
 

UƐĞ ƌĞŇĞĐƟǀĞ ůŝƐƚĞŶŝŶŐ͘ 

OŌĞŶƟŵĞƐ ĚƵƌŝŶŐ ĂƌŐƵŵĞŶƚƐ ǁĞ ĨŽĐƵƐ ŽŶ ŐĞƫŶŐ ŽƵƌ ŽǁŶ ƉŽŝŶƚ ĂĐƌŽƐƐ ƌĂƚŚĞƌ ƚŚĂŶ ůŝƐƚĞŶŝŶŐ 
ƚŽ ŽƵƌ ƉĂƌƚŶĞƌ͘ BĞĨŽƌĞ ƌĞƐƉŽŶĚŝŶŐ ƚŽ ǇŽƵƌ ƉĂƌƚŶĞƌ͕  ƌĞƐƚĂƚĞ ǁŚĂƚ ƚŚĞǇ ŚĂǀĞ ƐĂŝĚ ƚŽ ǇŽƵ ŝŶ ǇŽƵƌ 
ŽǁŶ ǁŽƌĚƐ͘ CŽŶƟŶƵĞ ƚŚŝƐ ƉƌŽĐĞƐƐ ƵŶƟů ǇŽƵƌ ƉĂƌƚŶĞƌ ĂŐƌĞĞƐ ƚŚĂƚ ǇŽƵ ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ͘ NĞǆƚ͕ ƐŚĂƌĞ 
ǇŽƵƌ ƐŝĚĞ͘ YŽƵƌ ƉĂƌƚŶĞƌ ƐŚŽƵůĚ ƌĞŇĞĐƚ ďĂĐŬ ǇŽƵƌ ŝĚĞĂƐ ŝŶ ƚŚĞŝƌ ŽǁŶ ǁŽƌĚƐ ƵŶƟů ƚŚĞǇ ƚŽŽ 
ƵŶĚĞƌƐƚĂŶĚ͘ UƐŝŶŐ ƚŚŝƐ ƚĞĐŚŶŝƋƵĞ ǁŝůů ŚĞůƉ ďŽƚŚ ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ ĨĞĞů ůŝƐƚĞŶĞĚ ƚŽ ĂŶĚ ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ͕ 
ĞǀĞŶ ŝĨ ǇŽƵ ĚŝƐĂŐƌĞĞ͘ 
 

UƐĞ ͞I͟ ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ͘ 

WŚĞŶ ƐŚĂƌŝŶŐ Ă ĐŽŶĐĞƌŶ͕ ďĞŐŝŶ ǇŽƵƌ ƐĞŶƚĞŶĐĞ ǁŝƚŚ ͞I͘͟ FŽƌ ĞǆĂŵƉůĞ͗ ͞I ĨĞĞů ŚƵƌƚ ǁŚĞŶ ǇŽƵ 
ĚŽŶ͛ƚ ƚĞůů ŵĞ ǇŽƵ͛ůů ďĞ ůĂƚĞ͘͟ WŝƚŚ ƚŚŝƐ ƐĞŶƚĞŶĐĞ ĨŽƌŵĂƚ ǁĞ ƐŚŽǁ ƚŚĂƚ ǁĞ ĂƌĞ ƚĂŬŝŶŐ 
ƌĞƐƉŽŶƐŝďŝůŝƚǇ ĨŽƌ ŽƵƌ ŽǁŶ ĞŵŽƟŽŶ ƌĂƚŚĞƌ ƚŚĂŶ ďůĂŵŝŶŐ ŽƵƌ ƉĂƌƚŶĞƌ͘  TŚĞ ĂůƚĞƌŶĂƟǀĞ 
ƐĞŶƚĞŶĐĞͶ͞YŽƵ ŶĞǀĞƌ ƚĞůů ŵĞ ǁŚĞŶ ǇŽƵ͛ƌĞ ŐŽŝŶŐ ƚŽ ďĞ ůĂƚĞ͟Ͷǁŝůů ŽŌĞŶ ĐĂƵƐĞ Ă ƉĂƌƚŶĞƌ ƚŽ 
ďĞĐŽŵĞ ĚĞĨĞŶƐŝǀĞ͘ 
 

KŶŽǁ ǁŚĞŶ ƚŽ ƚĂŬĞ Ă ƟŵĞͲŽƵƚ͘ 

WŚĞŶ ǇŽƵ ĂŶĚ ǇŽƵƌ ƉĂƌƚŶĞƌ ĂƌĞ ďĞĐŽŵŝŶŐ ĂƌŐƵŵĞŶƚĂƟǀĞ͕ ŝŶƐƵůƟŶŐ͕ Žƌ ĂŐŐƌĞƐƐŝǀĞ͕ ŝƚ Ɛ͛ Ă ŐŽŽĚ 
ŝĚĞĂ ƚŽ ƚĂŬĞ Ă ƟŵĞͲŽƵƚ͘ HĂǀĞ Ă ƉůĂŶ ŝŶ ƉůĂĐĞ ƐŽ ǇŽƵ Žƌ ǇŽƵƌ ƉĂƌƚŶĞƌ ĐĂŶ ĐĂůů ĨŽƌ Ă ďƌĞĂŬ ǁŚĞŶ 
ŶĞĞĚĞĚ͘ “ƉĞŶĚ ƐŽŵĞ ƟŵĞ ĚŽŝŶŐ ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ ĂůŽŶĞ ƚŚĂƚ ǇŽƵ ĮŶĚ ƌĞůĂǆŝŶŐ͘ WŚĞŶ ǇŽƵ͛ǀĞ ďŽƚŚ 
ĐĂůŵĞĚ ĚŽǁŶ͕ ǇŽƵ ĂŶĚ ǇŽƵƌ ƉĂƌƚŶĞƌ ĐĂŶ ƌĞƚƵƌŶ ƚŽ ƐŽůǀŝŶŐ ƚŚĞ ƉƌŽďůĞŵ͘ BĞ ƐƵƌĞ ƚŚĂƚ ǇŽƵ ĚŽ 
ƌĞƚƵƌŶͶŝƚ ŝƐŶ͛ƚ Ă ŐŽŽĚ ŝĚĞĂ ƚŽ ůĞĂǀĞ ƚŚĞƐĞ ŝƐƐƵĞƐ ƵŶĂĚĚƌĞƐƐĞĚ͘ 
 

WŽƌŬ ƚŽǁĂƌĚ Ă ƌĞƐŽůƵƟŽŶ͘ 

DŝƐĂŐƌĞĞŵĞŶƚ ŝƐ Ă ŶŽƌŵĂů ƉĂƌƚ ŽĨ Ă ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ͘ IĨ ŝƚ ďĞĐŽŵĞƐ ĐůĞĂƌ ƚŚĂƚ ǇŽƵ ĂŶĚ ǇŽƵƌ 
ƉĂƌƚŶĞƌ ǁŝůů ŶŽƚ ĂŐƌĞĞ͕ ĨŽĐƵƐ ŽŶ Ă ƌĞƐŽůƵƟŽŶ ŝŶƐƚĞĂĚ͘ TƌǇ ƚŽ ĮŶĚ Ă ĐŽŵƉƌŽŵŝƐĞ ƚŚĂƚ ďĞŶĞĮƚƐ 
ďŽƚŚ ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ͘ AƐŬ ǇŽƵƌƐĞůĨ ŝĨ ƚŚŝƐ ĚŝƐĂŐƌĞĞŵĞŶƚ ƌĞĂůůǇ ŵĂƩĞƌƐ ƚŽ ǇŽƵƌ ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉ͕ ĂŶĚ ůĞƚ 
ǇŽƵƌƐĞůĨ ŵŽǀĞ ŽŶ ŝĨ ŶŽƚ͘ 


